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Attenzione ai nei, la prevenzione inizia fin da bambini

Linsidiamelanoma

msssssm  Moltinonlo sanno,ma
la pelle & 'organo piu esteso del
corpoumano (arrivafinoa2metri
quadrati) , con funzioni vitali, di
protezione, traspirazione edepo-
sitodisostanze fondamentali. Si
stimachele patologie dellapelle,
siano addirittura 2mila.
«Ilmelanomanoneé iltumore
piufrequente, maeilpitiinsidioso
epericoloso—commentaLuciaDe
Ponti, presidentedellaLilt Berga-
mo onlus -. Le armi vincenti per
combatterlosonoinnanzituttola
prevenzioneeladiagnosiprecoce.
Dobbiamogestirecorrettamente
lapelle, soprattuttoinrelazioneal

sole, che & necessario per la vita
dell'uomo, mava assunto in ma-
nieracorretta per evitaredipro-
vocare danni».

Laprevenzione parteinsomma
sindabambini,grazie ad unagiu-
sta protezione dal sole, evitando
ur’esposizionescorrettachepuo
portareallosviluppo dipatologie,
comeilmelanoma, inetaadulta.
«I consiglisonomoltosemplici-
affermaPasqualeIntini,direttore
diPoliterapica-.Sivadallaprote-
zione della pelle tramite creme
all’abbigliamento corretto, che
comprendaancheun cappellino
a visa larga, cosi come non e da
trascurare lalimentazione e
ur’idratazione continua.

Controllarei nei & importante

Proteggersidalsoleeberemol-
tonaturalmentenon basta. Ognu-
nodinoideve cercaredicollabora-
reosservandoilpropriocorpocon
unminimodiattenzione. «Ilpa-
zientedeve abituarsiad osservare
ilproprio corpo -ricorda Intini-
eperquantoriguardainei, meglio
seriuscissead applicarelaregola
dell kKABCDE» (asimmetria,bordi
irregolari, colore variegato, di-
mensionimaggjoridi 6millimetri,
evoluzione nel girodi settimane
omesi) perriconoscereeventuali
segnaliche meritano considera-
zione. Nonsitrattadi fareautodia-
gnosi, ma di notare qualcosa di
stranoche écambiato sullanostra
pelle, in modo poi dariferirlo al

proprio medico curante».
Politerapica, in collaborazione
conlaLilt eall’associazione dipa-
zienti «Insieme con il Sole den-
tro» ha organizzato un webinar
perspiegaremeglioallagentecosa
fare perraccontareilmelanoma
epercapirecome prevenirloeri-
conoscere qualcosa di sospetto.
Spessoinfattii parenti piprossi-
misonoiprimiasegnalarequalco-
sadidiverso,comeunneodietro
allaschiena,cheilpazienteavreb-
bedifficoltaavedere ericonosce-
re. Ladiagnosi precoce passapoi
da una visita specialista, con un
controllo periodico della pelle.
«Dobbiamo impegnarci al
massimonellaprevenzione-con-

cludePasqualeIntini-. Con poche
regoleriusciamo adevitare espe-
rienze drammatiche, in gradodi
segnarcisiafisicamente, siapsico-
logicamente. Teniamo presente
cheunadiagnosidimelanomaha
unimpattoenormesullavitadei
pazientiedellelorofamiglie.Con
la Lilt e I'associazione “Insieme
conilSoledentro”abbiamoorga-
nizzato anche questanno visite
specialistichecome opportunita
didiagnosiprecoceediinforma-
zione,vistochefortunatamente,
rispettoaquarant’annifa,oggiab-
biamo adisposizione terapie mol-
topiuefficaci,siaalivellochirurgi-
co siafarmacologico».
GiorgioLazzari




