COMUNE DI BERGAMO

/ Assessorato alla Coesione Sociale -

politiche sociali, politiche giovanili, reti sociali,

DO IL “T E [QA\ D || CA\ integrazione, pari opportunita

Terapie della Salute

La Salute

che spettacolo! 5° edizione
“L’eta non porta crisi!!”

Siamo al quinto anno consecutivo!

L’ASSESSORATO ALLA COESIONE SOCIALE DEL COMUNE DI BERGAMO insieme a POLITERAPICA -
TERAPIE DELLA SALUTE e con il supporto attivo degli anziani della citta, promuove un ciclo di
incontri gratuiti - otto quest’anno! - aperti a tutti i cittadini per parlare di salute.

Ogni appuntamento sara dedicato ad un tema diverso e al termine dell’'ultimo incontro saranno
consegnati gli attestati di partecipazione a coloro che saranno stati presenti almeno tre volte.

Calendario incontri:

Venerdi 22 Aprile - ore 16,00 - Redona

Vene e arterie- La rete della vita

con Dr.ssa Miriam Fumagalli (chirurgo Vascolare)
Associazione socio-culturale e ricreativa per la terza eta
Via Leone XIlII, 27

Martedi 10 Maggio - ore 16,00 - B.go S.ta Caterina
La digestione — Un lungo percorso

con Dr. Andrea Balducci (gastroenterologo)
Associazione Socio-culturale e ricreativa per la terza eta
Via S.ta Caterina, 16

Venerdi 27 Maggio - ore 16,00 - Longuelo

“Dottore cio la tiroide!”-“Non si preoccupi , signora non e
una malattia” in occasione della settimana Mondiale della
Tiroide - con Dr.ssa Danila Covelli (endocrinologa)
Associazione Socio-culturale e ricreativa per la terza eta

Via Giordano, 1/A

Venerdi 10 Giugno - ore 16,00 - B.go Palazzo

Dalla Stipsi alle emorroidi il passo e breve. Come prevenire,
come curare - con Dr. Marco Bianchi (chirurgo generale e
proctologo)

Associazione socio-culturale e ricreativa per la terza eta

Via Vivaldi, 5

Venerdi 16 Settembre - ore 16,00 - Carnovali

Il mal di schiena- Lombalgia, cervicalgia, ernia...
con Dr. Vincenzo Manganelli (ortopedico)

Associazione socio-culturale e ricreativa per la terza eta
Via dei Carpinoni, 18

Venerdi 30 Settembre - ore 16,00 - Colognola

Vivere bene, a tutte le eta. Si puo!!

con Dr.ssa Elena Vitali (psicologa e psicoterapeuta)
Associazione Socio-culturale e ricreativa per la terza eta

Via dei Caravana, 7 Comune di Bergamo

Assessorato alla Coesione Sociale-

Venerdi 14 Ottobre - ore 16,00 - Valtesse politiche sociali, politiche giovanili, reti
Il cuore: una pompa che non si puo fermare!!! sociali, integrazione, pari opportunita
con Dr. Nicola Cuocina (cardiologo) Via S. Lazzaro, 3 - 24122 Bergamo
Associazione socio-culturale e ricreativa per la terza eta Tel. 035.399874

Via Biava, 26 ass.politichesociali@comune.bg.it

Lunedi 24 Ottobre - ore 16,00 — Villaggio degli Sposi

Il tumore della mammella. Si cura, si previene .... si vive!
con Dr. Domenico Gerbasi (senologo)

Associazione socio-culturale e ricreativa per la terza eta

Via Cantu, 2




