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Il pavimento pelvico non e
tema da muratori: come
siamo fatti






~...non solo
pavimento




pelvi dal laf. PELVIS O PELUIS caunu,
bacino, che confronta col sscr. PALAVI vase
a forse attiene alla rad. PAL- = PAR- €m-
pire (v. Pieno); ma Nonio da come deri-
vante da PERLUO lavo, quasi PERLUIS, ed
altri contratto da PEDRS-LUENS vaso da
lavarst ¢ piedi, oppure avvicina & PELLIS
pelle, della cui materia poterono esser
fatti in origine certi catini, per uso spe-
cialmente pastorizio, comparando il gr.
pélla e peéllis, che valgono ambedue
pelle e viso per mungere il latte.

Propr. Catino; ma per gli anatomisti
5 1a Parte interiore del tronco, che chiude
la cavith inferiore dell’addome, detta an-
che Bacino.
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(coperto dal peritoneo)
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PAVIVIENTO PELVICO

costituisce il fondo della
cavita addomino-pelvica, su
cui grava il ruolo di
supporito dei visceri e di
conitrollo delfla continenza




Structural Unit
“Bottom of the Box’

J

Muscles and
Mesenteries (aka
“Ligaments™)

Holds the Pelvic Organs
In Place

Responsible for:
Continence
Reproduction

Must Accommodate
Birth




PAVIVIENTO PELVICO

Definizione:
complesso di ossa, muscoli, fasce,
legarnenti, tessuto soffocutaneo e
cutaneo che chiude il piano deflo
sitretto inferiore
(apertura inferiore del bacino)



ANATOVMIIA DEL PAVIVMIENTO
PELVICO:

PELVI

SUPPORTO MUSCOLARE

STRUTTURE FASCIALI PELVICHE



ANATOVMIIA DEL PAVIVMIENTO
PELVICO:
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PELV

SACRO
COCCIGE
ISCHIO
ILEO
PUBE






4* vertebra lombare

/ Legamenti sacroiliaci
anteriori
/s

Legamento ileolombare

Promontorio Sc

Grande foro
ischiatico =~

Legamento
-Sacrospinoso

Spina iliaca _
anteriore -

superiore

Spina iliaca
~ anteriore
inferiore

ischiatico






0SSO
DELL' ANCA

lleo
Pube
*|schio




Le due ossa dell'anca sono
unite anteriormente per
mezzo della sinfisi pubica,

tramite un disco di
cartilagine fibrosa.
Posteriormente si
articolano con 'osso sacro
tramite I'articolazione
sacroiliaca.




ANATOVMIIA DEL PAVIVMIENTO
PELVICO:

PELVI
mmm) SUPPORTO MUSCOLARE

STRUTTURE FASCIALI PELVICHE






SUPPORTO MUSCOLARE
DEL PAVIMENTO
PELVICO

-diiaframnma pelvico
-diaframma o trigono urogenitale
-piano superficiale del perineo



sinfisi pubica legamento arcuato del pube
cresta del pube jato per la vena dorsale del pene

tubercolo pubico legamento trasverso della pelvi
(margine anteriore del diaframma uro-genitale)

ramo superiore del pube fascia superiore del diaframma uro-genitale

cresta pettinea ; ’

del pube iato per |'uretra
espansioni viscerali dal muscolo elevato

canale oftyrato dell'ano all'intestino retto (congiunte
alla muscolatura longitudinale)

fascia otturatoria

pubo-rettale muscolo

’ m [ / G : o
bordo dell'acetabolo P i i i il g ﬁ;‘g’%gg&gggo elevatore della

arcata tendinea del
muscolo elevatore della

muscolo

otturatore
interno

ala iliaca
muscolo coccigeo

linea terminale i
muscolo piriforme

5

spina ischiatica S z 2
fori sacrali anteriori

articolazione sacro-iliaca legamento sacro-coccigeo anteriore

0SSO sacro iato ano-rettale




Legamento arcuato del pube
Vena dorsale profonda del clitoride
Legamento trasverso della pelvi (o del perineo)

Fascia superiore del diaframma (o tngono)

uro-genitale
Uretra

Vagina

Visto superiormente
Sinfisi pubica ~—— o NN e

Legamento inguinale —_ ' /

Canale otturatorno

Fascia sul muscolo
olturatore interno

Parti pubo-coccigea
e pubo-rettale del
muscolo elevatore dell'ano

Arco tendineo del
muscolo elevatore dellano

Intestino retto

Parte ileo-coccigea del
muscolo elevatore dell'ano

Spina ischiatica

Rafe mediano del
muscolo elevatore dell’ano

Muscolo cocageo

= Muscolo pinforme

Coccige

Legamento sacro-
coccigeo anteriore

Promontono del sacro



Espansione muscolostasciale per Furetra

Visto inferiormente

: Espansione muscoloasciale per la vagina
Sinfist pubica —— | ASCIAIC PN N

Fibre interdigitate del perineo
Legamento arcuato del pube

Parte pubo-rettale del muscolo
elevatore dellano

Parte pubo-cocaigea del muscolo
elevatore dell’ano

Arco tendineo del muscolo elevatore dellano

Vena dorsale protonda
del clitonide

Fama indeniore del pube

Uretra Muscolo otturatore intemo

Vagina Parte leo-coccigea del

muscolo elevatore dellano
Intestinog retto
Tuberosita schiatica

Spina ischiatica

Tendine del muscolo
otturatore interno

Legamento Sacro-spinoso
Legamento sacro-tuberoso
Muscolo piritorme

Rate medhano del muscolo

Spm.. ischiatica ‘nl(:\:atona (ko"'dno

IKICOIO COCCIRED Legamento ano-CoCCIReo Unserzione

Muscolo pinforme (sezionalo) del muscolo stintere esterno dellano)

LEZAMENIO SaCIO-SPINOSO (SeL10NAH0) Apice del coccige
Legamento sacro-tuberoso (sesionato)

Sacro



ma oelvic

Wb,

sinfisi pubica legamento arcuato del pube
cresta del pube jato per la vena dorsale del pene

tubercolo pubico legamento trasverso della pelvi
(margine anteriore del diaframma uro-genitale)

ramo superiore del pube fascia superiore del diaframma uro-genitale

cresta pettinea v .

i jato per I'uretra
espansioni viscerali dal muscolo elevato

Earale oiuratare dell'ano allintestino retto (congiunte
alla muscolatura longitudinale)

fascia otturatoria

| muscolo
J’ elevatore dell'al

bordo dell'acetabolo i e % el

&= Muscolo ischiococcigeo

A muscolo
otturatore
interno

nferiore

Muscolo elevatore dell’ano

~ ©CIBA

ala iliaca
muscolo coccigeo

linea terminale
5

muscolo piriforme

spina ischiatica .
fori sacrali anteriori

articolazione sacro-iliaca legamento sacro-coccigeo anteriore

0SS0 sacro iato ano-rettale




Elevatore dell’'ano

“There is no considerable muscle in the
body whose form and function are more
difficult to understand than those of the
levator ani, and about with such nebolous
Impression prevail”

Dickinson RL.
Studies of the levator ani muscle. Am J Obstet 1889:9:898—-917.



MUSCOLO
ELEVATORE
DELL'ANO

*MUSCOLO PUBORETTALE
*MUSCOLO PUBOCOCCIGEO
*MUSCOLO ILEOCOCCIGEO



MUSCOLO ELEVATORE
DELL'ANO:

MUSCOLO
PUBORETTALE




4 SIGMOID COLON:
‘_ - Contractions Retard
A LS /,z"( - ~Progress of Stool

RECTUM:
/ Compliance
( and Sensation
of Urgency

PUBORECTALIS MUSCLE:
Phasic Contractions and

Ano-Rectal Angle
/

INT. ANAL SPHINCTER M.:
Passive Barrier
to Leakage

== EXT. ANAL SPHINCTER M.:
Phasic Contractions



At Rest

 ’
Puborectalis

e

External anal
sphincter

Internal anal
sphincter

B During Straining

Anorectal

angle

Anorectal
angle

Descent of the pelvic floor




USCOLO ELEVATORE
ELL'ANO:

USCOLO
PUBOCOCCIGEO

< 0




SCOLO ELEVATORE
_L'ANO:

SCOLO
OCOCCIGEO

< 0
mc mc




THE pelvic DYNAMICS

e Muscles Strenght
e Viscera Functions
e Fasciae ' Connections



iphysis pubis =~

Apparato scheletrico

Apparato muscolare

Sistema fasciale




Al et

=

Arlery

e Glutes

(Common Femoeal Arteey)
[oep Ciroun

Iac Arteey

~ External Puderda

(Desap Femaral Arbery)
abaral Femaral
Circumilex A

Profunda Femens

ARTERIE E
VENE




Middle ureteric branch
Superior hypogastric plexus

Lumbosacral trunk

Sacral splanchnic nerves
(branches from upper sacral
sympathetic ganglia to
hypogastric plexus

Gray ramus communicans

Hypogastric nerves

Lumbosacral plexus

Pelvic splanchnic nerves

Inferior hypogastric (pelvic) plexus
with periureteric loops and
branches to lower ureter

Rectal plexus

Vesical plexus

Prostatic plexus

NERVI




IL TONO DEI
MUSCOLI DEL
PAVIMENTO
PELVICO VIENE
GARANTITO
DAL NERVO
PUDENDO

Sacrotuberous i




Plano superficiale del perineo

Muscoli: - Ischiocavernoso
- bulbocavernoso
- trasverso superficiale del perineo

SAE: sfintere anale esterno



Piano superficiale del perineo

SAE: muscolo sfintere anale esterno:

- softocutanea o basale
- superficiale o intermedia
- profonda o superiore




Maschio

M BULBOCAVERNOSO

M ISCHIOCAVERNOSO

A\ J VA M.TRASVERSO SUP
S Ja DEL PERINEO




Sezione frontale
Solco intermuscol
(o linea bianca
Aal Hilton)

Muscolo sfintere
esterno dell’ano
T T TS N e N TN SRR SR D51, WG e ey,

re dell’ano

e
€a



Riflessione del peritoneo

Fascia rettale
Strato muscolare longitudinale

Strato muscolare circolare
| , —— Muscularis mucosae
————— - O\ ——— . == e ' Muscolo elevatore dell’ano
NG L : : Colonne rettali (del Morgagni)
Seno rettale

Linea ano-rettale
(o dentata, o pettinata)

Plesso venoso emorroidale (o rettale)
intemo nello spazio sottomucoso

Parte profonda del muscolo
sfintere esterno dellano

Muscolatura longitudinale congiunta

T

Canale anale chirugico

e e - i\ e Muscolo sfintere inteno dell'ano
| Aty Valvola semilunare
Cripta anale

Parte superficiale del muscolo
sfintere esterno dell’ano

Ghiandole perianali

Setto fibroso trasverso

Muscolo della sottomucosa dellano
Spazio perianale

Parte sottocutanea del muscolo sfintere esterno dell’ano
Muscolo corrugatore della cute dellano

Plesso venoso emorroidale (o rettale) esterno nello spazio perianale
Solco intermuscolare (o linea bianca del Hilton)

N

Canale anale
anatomico

r
|
|

Contorno esterno
II'ana

ole sudoripare Pacton

rianale
Anoderma




ANATOVMIIA DEL PAVIVMIENTO
PELVICO:

PELVI
SUPPORTO MUSCOLARE

#STRUTTURE FASCIALI PELVICHE



e suo
ramo pubico

Lale addominale

del muscolo elevatore de|

» inguinale s : = , : . Canale
N - 72 i, A o TH YA ° RN ; otturatorio

e arteria

otturatoria

etere ' ,
" W % s ¥ > 9 4 &
grande & s RN r A S ' , ; \' ' el AR v ammep» -~ - Fascia d
o Psoas N\ w s P s/ o | dy > A BRI - muscolo
; ’ . otturator

interno



Sistema di sospensione

Fasce e legamenti del pavimento pelvico:

- Importante ruolo nella statica e nella
dinamica

- azione concomitante del sistema muscolo-
fasciale e legamentoso del sistema di
sospensione



sinfisi pubica

cresta del pube

tubercolo pubico

ramo superiore del pube

cresta pettinea
del pube

canale otturatore

fascia otturatoria

bordo dell'acetabolo

pina
iaca
ntero-

nferiore

ala iliaca

linea terminale
N

spina ischiatica

articolazione sacro-iliaca

legamento arcuato del pube

iato per la vena dorsale del pene

legamento trasverso della pelvi
(margine anteriore del diaframma uro-genitale)

fascia superiore del diaframma uro-genitale

iato per l'uretra

espansioni viscerali dal muscolo elevatol
dell'ano all'intestino retto (congiunte
alla muscolatura longitudinale)

/pugo-renale 1 muscolo
pUDO-COCCIGEO ¢ gleyatore della
ileo-coccigeo J

arcata tendinea del
muscolo elevatore della

muscolo
otturatore
interno

muscolo coccigeo
muscolo piriforme

fori sacrali anteriori

legamento sacro-coccigeo anteriore

0SSO sacro iato ano-rettale

-Supporto

-50stegno
-mantenimento
continenza

-coordinare
nlassamenito durante
defecazione
-mantenere I’erezione
-consentire i movimenti
durante il parto
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