
 

 

 

Attenti al Melanoma! 

Ne va della pelle 
 

______________________ 

Prevenzione, diagnosi precoce e non solo  

 
“Circa l’85% dei melanomi cutanei che insorgono annualmente nel mondo interessa le popolazioni 

di Nord-America, Europa e Oceania. Si tratta di uno dei principali tumori che insorgono in giovane 

età e costituisce in Italia attualmente il terzo tumore più frequente in entrambi i sessi al di sotto 

dei 50 anni”. Comincia così il capitolo dedicato al Melanoma del rapporto dell’Associazione Italiana 

di Oncologia Medica “I numeri del cancro in Italia – 2022”.  

 

Al suo interno si legge che nel 2022, sono stati stimati 12.700 nuovi casi in Italia di questa malattia. 

7.000 sono uomini e 5.700 sono donne.  

 

Siamo di fronte ad uno dei tumori maligni più pericolosi e insidiosi anche se non è il più diffuso 

tra quelli della pelle. E se è vero che oggi la sopravvivenza a cinque anni di distanza dalla diagnosi 

è del 91% negli uomini e del 93% delle donne, è altrettanto vero che questo è dovuto soprattutto 

alle aumentate capacità di diagnosi precoce. E’ la diagnosi precoce insieme ai passi da gigante 

della scienza e della medicina che permette oggi di vivere a 169.000 persone dopo una diagnosi di 

Melanoma (80.100 uomini e 89.800 donne).  

 

Siamo di fronte anche ad un cancro con un’incidenza in crescita costante in tutto il Mondo, 

secondo l’Istituto Superiore di Sanità. Numerosi studi suggeriscono che essa sia addirittura 

raddoppiata negli ultimi 10 anni. In Italia, le stime indicano in 7.000 i decessi all’anno per questa 

patologia: 4.000 uomini e 3.000 donne. Nelle Regioni  italiane settentrionali, la mortalità per 

melanoma cutaneo è - per entrambi i sessi -  circa il doppio di quella registrata nelle Regioni 

meridionali. 

 

 

TERZO APPUNTAMENTO “INSIEME SI PUÒ. INSIEME FUNZIONA – 2023” 

 

Cancro pericoloso e insidioso. Cancro in crescita. Cancro che può essere curato se diagnosticato in 

modo precoce. Cancro che può essere prevenuto. 

 

Intorno a queste quattro affermazioni si articolano le attività che il progetto “Insieme si può. Insieme 

funziona – 2023” mette in campo in occasione del suo terzo appuntamento. Sono molte, articolate 

e con obiettivi chiari: informazione, sensibilizzazione, diagnosi precoce.  

 

L’iniziativa si tiene in occasione del Melanoma Day, patrocinato da IMI – Intergruppo Melanoma 

Italiano.  
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IL CALENDARIO DELLE ATTIVITÀ 

 

Giovedì 27 aprile - Tutto il giorno 

Si comincia con il Melanoma day a Clusone, presso la Fondazione S. Andrea, organizzato dalla 

Delegazione Alta Valle Seriana della Lilt Bergamo. Qui, per tutta la giornata, le volontarie e i 

volontari sono a disposizione dei cittadini per fornire materiale e informazioni e per erogare 40 visite 

dermatologiche gratuite di prevenzione e diagnosi precoce. 

 

Domenica 30 aprile – Tutto il giorno 

Si continua il 30 aprile con una camminata al Rifugio Resegone, organizzata insieme al CAI di 

Bergamo. Qui viene allestita una postazione informativa con la distribuzione di materiale e di creme 

solari. Perché il sole è bello ma deve essere preso con prudenza.   

 

Venerdì 5 maggio – Ore 18   

Il 5 maggio, è in programma un incontro/convegno all’Ospedale Papa Giovanni XXIII di Bergamo, 

aula 5, torre 7. L’evento si tiene in presenza e in diretta streaming. Due ore di chiacchierata per 

parlare del Melanoma da diversi punti di vista: medico, psicologico, umano, sociale. Tra i contributi 

è previsto quello di una paziente. 

 

Venerdì 5 maggio – dalle Ore 21 

“Luce sul melanoma” per richiamare l’attenzione della cittadinanza mettendo in risalto uno dei 

luoghi simbolo della bellezza di Bergamo. Con la cortese collaborazione del Comune di Bergamo,  

Porta S. Giacomo, sulle mura di Bergamo, sarà illuminata di arancione fino a mezzanotte. 

 

Giovedì 11 maggio – mattinata 

L’11 maggio viene allestita una postazione informativa all’Ospedale Humanitas Gavazzeni, 

presso l’Area di Ingresso della Reception. Qui volontarie e volontari distribuiranno materiale e 

gadget e condivideranno esperienze e informazioni.  

 

Giovedì 18 maggio – Ore 20,30 

A Brignano Gera d’Adda, presso lo splendido Palazzo Visconti, in V. Vittorio Emanuele II, 36, 

incontro pubblico di sensibilizzazione sulla cura della pelle per prevenire il Melanoma. Con la 

collaborazione della Dott.ssa Anna Di Landro, specialista in Dermatologia e la presenza del 

Sindaco, Beatrice Bolandrini. 

 

Da maggio a giugno 

Poi ci sono le mostre “Ferite di luce”. Nascono dall’iniziativa di 12 donne aderenti all’associazione 

“Insieme con il Sole dentro”. 12 donne che hanno vissuto il Melanoma sulla loro pelle e che hanno 

deciso di raccontarlo con la fotografia: quella dello loro cicatrici dopo gli interventi chirurgici. Ne 

sono venuti fuori dodici pannelli in bianco e nero con le ferite risaltate in oro. Delicatezza e dramma 

insieme. Racconto e testimonianza. Il calendario 

- 2/5 maggio - Calcinate, Casa di Comunità/Ospedale Asst Bergamo Est 

- 7/12 maggio - Scanzorosciate, Sala Consiliare 

- 13/14 maggio - Bergamo, Sala Borgo d’Oro, Borgo S.ta Caterina 
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- 27/28 maggio - Pedrengo, Sala Vincenzo Signori 

- 30giugno/3 luglio – Stezzano, Municipio 
In occasione di ogni mostra è previsto un evento di presentazione e approfondimento, curato dalle 

volontarie dell’associazione. 

Domenica 28 maggio – tutto il giorno 

Si chiude il 28 maggio con una passeggiata a Città Alta organizzata con l’Assessorato alla 

Politiche Sociali del Comune di Bergamo e con una guida di eccezione, l’Arch. Nicola Eynard. 

Un’iniziativa aperta a tutti per unire la conoscenza del Melanoma a quella degli angoli più 

affascinanti della città. Si parte alle 9 da Palazzo Frizzoni e qui si prevede di tornare dopo un giro di 

circa 3 ore. Alla partenza e all’arrivo, ci saranno volontarie che distribuiranno materiale informativo e 

metteranno a disposizione un kit di prodotti per la protezione dal sole.  
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PRESTAZIONI SANITARIE GRATUITE 

 

Anche per il terzo appuntamento del progetto “Insieme si può. Insieme funziona – 2023” vengono 

messe a disposizione della popolazione prestazioni sanitarie gratuite. Sono 211 divise tra:  

• 141 visite dermatologiche di prevenzione e diagnosi precoce 

• 30 incontri di sostegno psicologico 

• 40 percorsi di accompagnamento psicologico 
erogate con la collaborazione di  

• Ambulatorio Dermatologico Anna Di Landro 

• Associazione Amici di Gabry 

• ASST Papa Giovanni XXIII 

• Fondazione Angelo Custode 

• Humanitas Bergamo 

• Lilt Bergamo Onlus 

• Politerapica – Terapie della Salute 
 
 

INSIEME SI PUÒ. INSIEME FUNZIONA 

 

“Insieme si può. Insieme funziona – 2023” è un progetto fondato sulla collaborazione di diverse 

associazioni di volontariato in oncologia e una struttura sanitaria privata: 

- LILT Bergamo onlus 

- ACP – Associazione Cure Palliative 

- AILAR – Associazione Italiana Laringectomizzati 

- AOB – Associazione Oncologica Bergamasca 

- Associazione Amici di Gabry 

- Associazione Insieme con il sole dentro 

- Politerapica – Terapie della Salute  
 

Con il sostegno e il patrocinio di: 

- ATS Bergamo 

- ASST Bergamo Est 

- ASST Papa Giovanni XXIII 

- Humanitas Gavazzeni 

- Fondazione Angelo Custode 

- Provincia di Bergamo 

- Collegio dei Sindaci della provincia di Bergamo 

- Ambito Territoriale di Seriate 

- Comune di Bergamo 

- Città di Seriate 

- CSV Bergamo 
 
E con il sostegno e la collaborazione di 

- Ufficio Scolastico Territoriale di Bergamo 

- Consiglio delle Donne del Comune di Bergamo 
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INCONTRO/CONVEGNO  

 

Titolo:  

Attenti al Melanoma! Ne va della pelle 

 

Data: Venerdì 5 maggio, ore 18,00 

Sede: Ospedale Papa Giovanni XXIII, Bergamo - Torre 7, aula 5 

Modalità: in presenza e on-line 

 

- Impostazione 

Tavola rotonda con giri di domande non sequenziali, aperta a contributi o domande del pubblico.  

- Obiettivo 

Raccontare il Melanoma: cosa,  come, perché. La cura, la prevenzione.  

- Partecipanti 

o Andrea Lisa 
Chirurgo plastico - Politerapica e IEO  

o Antonella Martinelli 
Direttore Didattico Corso di Laurea in Fisioterapia – UNIMIB/ASST PG23 

o Barbara Merelli 
Oncologo - ASST PG23 

o Marcella Messina 
Presidente - Collegio dei Sindaci provincia di Bergamo 

o Valeria Perego 
Psicologa Psicoterapeuta - Politerapica e LILT Bergamo   

o Dario Piazzalunga 
Chirurgo del melanoma, SC Chirurgia 1 - ASST PG23 

o Paolo Sena 
Direttore SC Dermatologia - ASST PG23 

o Marina Rota 
Paziente e Presidente Ass. Insieme con il Sole dentro   

 

- Stimola la discussione  

o Pasquale Intini 

Politerapica e LILT Bergamo Onlus 

 

- Partecipazione del pubblico: 

Il pubblico potrà partecipare da remoto, facendo domande e osservazioni o chiedendo 

approfondimenti. Gli organizzatori assicureranno il monitoraggio delle domande via, via ricevute.  
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VISITE MEDICO-SPECIALISTICHE GRATUITE 

 

Ambulatorio Dermatologico Anna Di Landro 

Disponibilità:  

15 visite specialistiche dermatologiche di prevenzione e diagnosi precoce il 25.5.12023 

Prenotazioni:  

sul sito dell’associazione “Insieme con il Sole dentro” al link: https://insiemeconilsoledentro.it/ 

Sede: Via Borgoratto, 6 – Brignano Gera D’Adda 

 

ASST Papa Giovanni XXIII  

Disponibilità:  

56 visite specialistiche dermatologiche di prevenzione e diagnosi precoce 

Prenotazioni:  

sul sito dell’associazione “Insieme con il Sole dentro” al link: https://insiemeconilsoledentro.it/ 

Da lunedì 24 aprile 2023 

 

Humanitas Bergamo 

Disponibilità:  

15 visite specialistiche dermatologiche di prevenzione e diagnosi precoce presso 

• Humanitas Medical Care in via Camozzi 10, Bergamo 

• Humanitas Medical care in via Castelvaglietti, 2 A, Almè 
Prenotazioni:  

attraverso la piattaforma Event Brite, al link https://www.eventbrite.com/cc/insieme-si-puo-insieme-

funziona-humanitas-bg-2040559 

 

Lilt Bergamo – Delegazione Alta Valle Seriana  

Disponibilità:  

35 visite specialistiche dermatologiche di prevenzione e diagnosi precoce presso la sede della 

Fondazione S. Andrea – Via S. Defendente, 1 

Prenotazioni:  

chiamando il numero 393.7890296 

 

Politerapica – Terapie della Salute  

Disponibilità:  

20 visite specialistiche dermatologiche di prevenzione e diagnosi precoce presso la sede di 

Politerapica, in Via Nazionale 93, a Seriate 

Prenotazioni:  

a mezzo e-mail all’indirizzo info@politerapica.it, indicando nome, cognome e numero di telefono 

 

________________________ 

Le visite medico-specialistiche di prevenzione e diagnosi precoce sono messe a disposizione a  

titolo gratuito fino ad esaurimento disponibilità. Per accedere al servizio è necessario prenotarsi, 

secondo le modalità indicate sopra.   

https://insiemeconilsoledentro.it/
https://insiemeconilsoledentro.it/
https://www.eventbrite.com/cc/insieme-si-puo-insieme-funziona-humanitas-bg-2040559
https://www.eventbrite.com/cc/insieme-si-puo-insieme-funziona-humanitas-bg-2040559
mailto:info@politerapica.it
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INTERVENTI PSICOLOGICI DI SOSTEGNO GRATUITI 

 

ASST Papa Giovanni XXIII 

Disponibilità: 

20 percorsi di sostegno psicologico 

Sede:  

Via Borgo Palazzo, 130 – Pad. 18A 

Prenotazioni:  

chiamando il numero 035.2676546  

o il lunedì e il mercoledì, dalle 8,30 alle 12,30 risponde un operatore 
o il giovedì dalle 14 alle 15,30 risponde un operatore  
o negli altri orari, lasciando un messaggio  

 

Associazione Amici di Gabry  

Disponibilità: 

10 incontri di sostegno psicologico 

con la collaborazione della Dott.ssa Giuseppina De Agostini 

Sede:  

Associazione Amici di Gabry, Via Oriano, 20 - Treviglio 

Prenotazioni:  

a mezzo e-mail all’indirizzo info@amicidigabry.it, indicando nome, cognome e numero di telefono 

 

Fondazione Angelo Custode  

Disponibilità: 

20 percorsi di accompagnamento psicologico 

Presso la sede dei Consultori della Fondazione Angelo Custode nella provincia di Bergamo 

Prenotazioni:  

a mezzo e-mail indirizzata a antonio.mazzucco@fondazioneangelocustode.it, con indicazione di 

• nome, cognome e numero di telefono 

• titolo del progetto "Insieme si può. Insieme funziona 2023" 
 

Politerapica - Terapie della Salute  

Disponibilità: 

20 incontri di sostegno psicologico presso la sede di Politerapica, in Via Nazionale 93, a Seriate 

Prenotazioni:  

a mezzo e-mail all’indirizzo info@politerapica.it, indicando nome, cognome e numero di telefono 

 

 

________________________ 

Gli incontri di sostengo psicologico e i percorsi di accompagnamento psicologico sono messi a 

disposizione a titolo gratuito fino ad esaurimento disponibilità. Per accedere al servizio è necessario 

prenotarsi, secondo le modalità indicate sopra.  
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