
Incontinenza e non solo
Disturbi che si curano 
e si prevengono

Seriate, 7.11.2018



Incontinenza

In Italia…

- 5.000.000
ne soffrono

- 60%
sono donne

- 27%
tra i 55 e i 64 anni di età



Incontinenza

Un dramma…

- Umano

- Relazionale

- Sociale 

- Economico



Incontinenza e non solo…

Che altro?

- Ritenzione

- Prolassi

- Dissinergismo

- Stipsi

- Dispareunia

- Dolore pelvico 
cronico 



Pavimento pelvico

Una rete



Pavimento pelvico

Contiene
i visceri e gli organi



Pavimento pelvico

Contrasta
le pressioni addominali 



Pavimento pelvico

Concorre al
controllo 
degli sfinteri



Pavimento pelvico

Partecipa alla 
fisiologia pelvica



Ma non lo curiamo

6,5 anni
per le donne

4,2 anni 
per gli uomini

11 anni
per i problemi erettili



L’incontinenza

si cura!

Ma perché?



L’incontinenza

si previene!

Ma perché?



Ne parliamo con… 

Gianni Baudino
Ginecologo, Uro-ginecologo 
Ospedale di Crema

Marco Bianchi
Chirurgo, Proctologo
Clinica Palazzolo di Bergamo

Pierpaolo Mariani
Chirurgo, Proctologo
ASST Bergamo Est

Mattia Rossini
Urologo
ASST Bergamo Est

Oreste Risi
Urologo, Neuro-Urologo
ASST Bergamo Ovest



Cultura!

Ma allora dov’è il problema?



Sono con noi…

Mara Azzi
Direttore Generale 
ATS Bergamo

Gabriele Cortesi
Vice-Sindaco e Presidente
Comune e Ambito di Seriate

Simona Tironi
Vice-Presidente 
Commissione Sanità e Politiche 
Sociali, Regione Lombardia

Paolo Franco
Consigliere 
Regione Lombardia
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Un’ultima cosa

Grazie!



Incontinenza e non solo
Disturbi che si curano 
e si prevengono



Gabriele Cortesi

Vice Sindaco e Presidente
Comune e Ambito Territoriale di Seriate



Simona Tironi

Vice Presidente
Commissione Sanità e Politiche Sociali 

Regione Lombardia



Paolo Franco

Consigliere
Regione Lombardia



Incontinenza e non solo
Disturbi che si curano 
e si prevengono


