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Della salute dei bambini si parla ancora troppo
poco e spesso le famiglie non sanno come
comportarsi e a chi rivolgersi e si trovano da sole
ad affrontare problematiche fondamentali per lo
sviluppo evolutivo del bambino.
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LE FALSE INFORMAZIONI SULLE VACCINAZIONI
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ISTAT- UNICEF

* Anni 1887-2o0n

» LA MORTALITA DEI BAMBINI IERI E OGGI IN
ITALIA
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ISTAT- UNICEF

* Poco piudi un secolo fa, nel 1887, se ne contavano
399.505
* 347/1000 ag5anni



Buona sanita in Italia

» Oggi il tasso di mortalita dei bambini sottoi 5
anni in Italia é inferiore a quello medio europeo e
a quello degli Stati Uniti.

La fettiva o8 una erierera a un mecico o Bringid
Buona sanita
«Grazie
per esserti
preso cura
dei miei figli»
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DATI ATTUALI

* Nel 20m si sono registrati 2084 decessi in
bambini sotto i 5 anni
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Cause di morte

Tubercolosi

Influenza, bronchite e polmonite
Altre infettive e apparato respiratorio
Pertosse

Morbillo

Malaria

Gastroenterite, colite, appendicite,
febbri tifoidi e paratifoidi

Violente

Cause di morte mal definite

Altre cause di morte

Malfomazioni congenite*
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COME E' CAMBIATA LA
SANITA’

» riforme politico-sanitarie attuate su tutto il territorio
nazionale

= al miglioramento delle condizioni ambientali e
socioeconomiche

» qallo sviluppo di una cultura dei diritti dell’infanzia

» Qi progressi della scienza e della medicina e alla lofta
contro malattie che una volta erano endemiche nel
paese, come per esempio la malaria, la tubercolosi o
il morbillo
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ITALIA POPOLO DI LONGEVI

» 1887 50 ANNI
» 72015 80,2 uomini
85 donne
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ltalia: un paese vecchio!

- %P0-19
-2 %P 65 +

1950 1975 2000 2025

25/09/2017




Dati ISTAT 2009 e Caritas/Migrantes 2008

Flusso migratorio

in Italia
4 milioni ?
3 milioni /
2 milioni
1 milione —
I;F | - | | |
1970 1980 1990 2000 2010



Prevenzione e Cura sono i due aspetti che concorrono alla
tutela della salute in eta pediatrica e materno-infantile
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Investiamo nei primi 1000 giorni
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| primi 1000 giorn
Nei soli paesi poveri 200 milioni di hambini sotto i 5 anni
non riescono a raggiungere il loro sviluppo potenziale
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. I estetica del cervello: un abbraccio fra neuroni

Giunto a casa il neurone si connette con altri mediante le sinapsi (connessioni) e
forma una rete. Le connessioni sono dapprima create in modo casuale, «ottuso»:
questa prima rete dipende dai geni, i primi architetti del cervello.

Le connessioni definitive non sono dettate dai geni




Condizioni positive(SN) o negative (DX) nella famiglia
capaci di influenzare lo sviluppo

(B Cheryll Adams, 2006)
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PAROLE CHIAVE

» PARLARE
» NUTRIRE

» |EGGERE
» EDUCARE

25/09/2017




.Parlare. Parole diseguali fra ricchi e poveri

Impadronitevi delle parole: Don Milani Le parole sono molecole :S. Seung

Parole inegualmente distribuite. | figli dei professionisti ascoltano in media 2.153 parole
per ora rispetto alle 616 dei bambini di famiglia povera. Dopo 1000 giorni ¢’é gia un
divario di 30 milioni di parole. | figli dei professionisti sentono frasi incoraggianti 6 volte di
piu di frasi scoraggianti. | bambini poveri sentono 2 volte in piu frasi scoraggianti che
incoraggianti. Questo influisce direttamente su linguaggio > sviluppo cognitivo>
autostima . Hart e T. Risley in WILL HUTTON Internazionale 15 gennaie 2010

Parole Incoraggiamento | Proibizione
Famiglia 616 5 11
welfare
Famiglia 1251 12 7
operaia
Famiglia 2153 32 5
professionisti
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Parlare. Le parole nei libri

Nati per Leggere un progetto di stimolo alle
famiglie perche leggano libri con i bambini

+ rafforza la relazione fra le persone (prossimita)

* fa conoscere il libro al bambino

* motiva il bambino ad amare i libri

* promuove le future competenze nella lettura

* stimola lo sviluppo del linguaggio recettivo/espressivo
e quindi aumenta le probabilita di successo scolastico

* riduce gli effetti delle disuguaglianze sociali

Nati per Leggere & il solo progetto di stimolo alla lettura che in Italia ha avuto una valutazione
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Nutrire. Latte di mamma lettura e scrittura

Allattamento al seno e successo scolastico

17.000 madri seguite con le metodiche alla base dei 10 passi OMS.
3400 bambini allattati fino a 12 mesi confrontati con quelli a latte artificiale

« A6 anni e mezzo sviluppo cognitivo (Scala Wechsler) piu alto nel gruppo
al seno

* Piu alte le successive valutazioni scolastiche in lettura e scrittura

Sara la qualita del latte o la qualita del rapporto?

Succederebbe anche se quel latte fosse dato con il biberon?

{Kramer M5 et al. Breastfeeding and child cognitive development: new evidence from a large randomized trial. Arch Gen Psychiatry 2008; 65:578-84)
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EDUCARE

Germania docet
La recente legislazione tedesca

* Dal settembre 2013 é applicata in Germania la
legge voluta dal ministro Ursula von der Leyen
che garantisse un posto alla prescuolafrale 3
anni.

* Dopo le legislazioni dei paesi nordici e il
primo esempio fra i paesi dell’Europa
continentale.

Corriere della sera (Lettura) 25.08.2013 pg 2
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Esempi di screening

» \Malattie metaboliche congenite: prelievo di
sangue dal tallone alla nascita (ipotiroidismo,
fenilchetonuria, fibrosi cistica, sindrome Adreno
Genifdle );

» | yssazione dell’ anca: ecografia dell’ anca

OTO emissioni
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Vaccinazioni

® | e vaccinazioni, insieme agli antibiofici,
rappresentano sicuramente uno dei maggiori successi
della storia della medicina

®» Hanno permesso, finora, di salvare milioni di vite
umane, e di sradicare malattie gravissime in molte
regioni del mondo
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Vaccinazioni

DA DOVERE ......... A DIRITTO

' VOGLIO

VACCIMNARMI



a salute inizia dall’abbigliamento

=» Bambino imbacuccato

=» Non lasciatelo solo sul fasciatoio
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Rischio infettivo

= |giene fondamentale

lavarsi ¢ \mani
e mdlsp sabile

er evitare di
S TRASMETTERE
INFEZIONI
clean hands — 0390 par Ia promorions

il Blog di Carlo Cottans

save lives
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OSSERVIAMO IL BAMBINO

ASPETTI CLINICI
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Il desiderio di assumere medicine
e forse I'aspetto pivu importante che
istingue I'uvomo dall’animale”

William Osler

.9
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Bambini e medicine

= Antibiotici

» Cortisonici
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FuMo

» Fumo di terza mano

Smoking is not suicide. It's
murder!
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| BAMBINI SONO IL NOSTRO FUTURO




, ECO DI BERGAMO
del 07 Ottobre 2015 L estratto da pag. 22

LINTERVISTA GIUSEPPE REMUZZI.
Direttore del Dipartimento di Medicina e dell’'Unita di Nefrologia del Papa Giovanni

«Non far vaccinare i figli ¢ un crimine»

-
e et aea naarieahhoree 2000 alliiminin rhe nacennn seeors
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Grazie per l'attenzione
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